
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 
 

  
 
 

 
 
 
 

 

Sensation de 

bosse persistante 

 

Déformation  

du sein 

Ecoulement d’un 

mamelon 

Veines  

visibles 

Seins  

asymétriques 

Rougeur 

chaleur 

Mamelon modifié 

ou rétracté 

Aréole 

plus pâle 

Croûtes ou 

lésions cutanées 
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Méthode circulaire 

 

Dans le sens des 

aiguilles d’une montre 

sur la poitrine 

Méthode vert icale 

 

Partir de l’aisselle et 

palper le sein en suivant 

des lignes verticales 

Méthode radiale 

 

Palper le sein en partant 

du mamelon vers 

l’extérieur par quartier 

 Se mettre face à un miroir  

 Lever ses bras au-dessus de la tête  

 Observer sa poitrine  

 Palper avec 3 doigts de l’index à l’annulaire avec la 

main opposée 
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